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Liebe Familien,

das neue Programmheft, das Sie nun in den Hdnden halten, bietet
Thnen eine bunte Mischung an Kursen und Beratungsangeboten. Als
Familienzentrum mochten wir Thnen gerne einen Ort der Begegnung
anbieten, wo Sie die Maglichkeit haben, andere Familien kennenzulernen
und sich auszutauschen. Wir laden Sie herzlich dazu ein in den Kursen
gemeinsam kreativ sowie sportlich aktiv zu werden oder zusammen
zu kochen. Dieses Heft bietet Thnen die Méglichkeit Thr Kind zu
einem Kurs im Bereich der musikalischen Friiherziehung anzumelden.




Zudem organisieren wir regelmdBig Veranstaltungen, die Auszeiten fiir
Erwachsene bieten. Gemeinsame Feste, Flohmdrkte oder kulturelle
Veranstaltungen, gehoren fiir uns zum Familienzentrum ebenfalls dazu.
In unseren altbewerten Begegnungsveranstaltungen, wie die Krabbel-
gruppen oder das Sprachcafé fiir Frauen, haben Sie die Gelegenheit
sich untereinander auszutauschen. Nutzen Sie gerne das Beratungs-
angebot von ,Frau & Beruf", in dem Sie sich beruflich und personlich
neu finden konnen. Dariiber hinaus bieten wir die Maglichkeit, sich in
schwierigen Situationen bei uns einen persénlichen, vertraulichen Rat
zu holen. Bei Bedarf verweisen wir auch gerne auf Unterstiitzungs- é

angebote in Geesthacht und Umgebung.

Herzliche GriiBe,
Anna Szwat
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Das Familienzentrum in den sozialen Medien
Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kandlen:

facebook: Familienzentrum Regenbogen
instagram: @familienzentrum.geesthacht

Erfahren Sie mehr iiber unsere Veranstaltungen,
Beratungsangebote, Kurse und vieles mehr.


https://www.instagram.com/familienzentrum.geesthacht/

Klénschnack,

Kaffee & kleine Kostlich-
keiten

Friihstiick mit Kinderbetreuung
fir alleinerziehende Eltern

Lust auf ein gemiitliches Friihstiick,
Austausch und neue Kontakte?
Dann sind Sie hier richtig! Thre
Kinder haben in der Zeit SpaR
beim Spielen und Toben in der
Kinderbetreuung.

Leitung: Doreen Lenkeit
Kinderbetreuung: Julia

Termine im Familienzentrum
Regenbogen
Neuer Krug 31:

Samstag,
12.04.2025,

17.05.2025,

14.06.2025,

12.07.2025,

06.09.2025,

11.10. 2025,
15.11.2025,
13.12.2025,

10.01.2026,
07.02.2026,
14.03.2026,
18.04.2026,
09.05.2026,
13.06.2026

Zeit:  10:00 - 12:00 Uhr
Dies ist ein kostenfreies Angebot.

Eine Kooperation mit dem
Evangelischen Familienzentrum
Geesthacht



Keine Lust mit dem Kind alleine auf den Spielplatz zu gehen? Es treffen
sich an jedem ersten Montag im Monat Gleichgesinnte auf dem
Hachedepark-Spielplatz an der Bergedorfer Str. / Winkelstrage.

Termin: Kosten:

Jjeder 1. Montag im Monat keine

Zeit: Wo:

15:00 - 17:00 Uhr WinkelstraBe 10

organisiert vom Familienzentrum
Regenbogen und dem Ev. Familienzentrum




Singen, Spielen, Bewegen am Vormittag Termin:
Offene Spiel- und Krabbelgruppe fiir Kinder im Alter von O - 3 Jahren donnerstags *

Interessierte Erwachsene mit Kind finden im Familienzentrum die Zeit:
Maglichkeit, sich mit anderen Eltern zu einer of fenen Spiel- und Krab-  09:30 - 11:30 Uhr
belgruppe zu treffen. Die Kursleiterin begleitet die Treffen und gibt

Ideen fiir Sing- und Bewegungsspiele. Sie haben dabei die Gelegenheit, Kosten:

neue Kontakte zu kniipfen und sich mit Anderen auszutauschen. keine

Fiir diese Gruppe ist keine Anmeldung erforderlich. Wo:

Im Bewegungsraum

des Familienzentrums




Singen,
Spielen, Bewegen
am Nachmittag

Offene

Spiel- und Krabbelgruppe
fiir Kinder im Alter

voh O - 3 Jahren

Interessierte Erwachsene mit Kind finden im Familienzentrum die
Maoglichkeit, sich mit anderen Eltern zu einer offenen Spiel- und
Krabbelgruppe zu treffen. Die Kursleiterin begleitet die Treffen
und gibt Ideen fiir Sing- und Bewegungsspiele. Sie haben dabei die
Gelegenheit, neue Kontakte zu kniipfen und sich mit Anderen aus-
zutauschen Fiir diese Gruppe ist keine Anmeldung erforderlich.

Termin: Kosten:
dienstags keine
Zeit: Wo:

15:30 - 17:30 Uhr Im Bewegungsraum
des Familienzentrums




Musikalische Fr(iher'ziehung fir Kinder von 4 - 7 Jahren

Dieser Kurs ermdaglicht Threm Kind durch Bewegung, Singen, Body-
percussion und gelegentlichem Spielen auf Instrumenten, Musik zu
erleben.

Der erste Termin findet mit einem Erwachsenen statt, danach gerne
ohne.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich.

Termine:
Start: 09.05.2025
Ende: 27.03.2026

Wo: Familienzentrum Regenbogen

Zeit: immer freitags,
13:45 - 14:15 oder
14:30 - 15:00 Uhr

Kosten:
einmalig 30€ fiir den Zeitraum
April 2025 bis Mdrz 2026



Musik und
Bewegung fiir
Kleinkinder
(mit Eltern)

Lieder, Kreis- und
Fingerspiele fiir Kinder
von 1-3 Jahren

Dieser Eltern-Kind-Kurs bietet den Kindern die Maglichkeit durch
Bewegung und Singen, Musik zu entdecken. Dabei werden bekannte
und auch neue Lieder, Kreis- und Fingerspiele gelernt und geliibt. Spiele
oder Ritual-Lieder (z. B. zum Anziehen) konnen Ihren Alltag bereichern.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich.

Termine:

Start: 09.05.2025
Ende: 27.03.2026

Zeit:

15:15 - 15:45 Uhr

Kosten:

einmalig 30€ fiir den Zeitraum
April 2025 bis Mdrz 2026

Wo:

Familienzentrum Regenbogen




Berufliche Beratung fiir Frauen

Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen oder sich beruflich um-
orientieren?

Felicia Steding von FRAU & BERUF berdt Sie gerne in einem kosten-
freien, vertraulichen und unabhdngigen Einzelgesprdch. Sie gibt
Thnen Unterstiitzung u.a. zu folgenden Themen: (Wieder-) Einstieg ins
Berufsleben nach Eltern- oder Pflegezeit, Berufliche Neuorientierung,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Teilzeitausbildung, Potenzialana-
lyse, Weiterbildungsmdglichkeiten, Minijob und Teilzeit, Erste Schritte
zur (nebenberuflichen) Existenzgriindung.

Bitte anmelden bei Felicia Steding unter: 0170 / 300 77 94,
felicia.steding@faw.de

Termine im Familenzentrum
Regenbogen Geesthacht:
05.05.2025, 22.07.2025,
02.09.2025, 04.11.2025,

Termine im ev. FZ Geesthacht
08.04.2025, 24.06.2025,
26.08.2025, 28.10.2025, 02.12.2025

Zeit:
nach Vereinbarung

Kosten:
keine




Kindererziehung stellt uns manchmal vor Herausforderungen. Hier
kénnen Sie im Dialog gemeinsam mit Yvonne Mitzkus (Erzieherin und
Fachkraft Elternkooperations und Beratung) Ressourcen aktivieren, um
selbstorganisiert zu individuellen Losungen und Zielen zu gelangen.

Die Beratung ist kostenlos
und vertraulich!

Termin:
Bei Interesse konnen Sie tdglich nach Vereinabrung
unter yvonne.mitzkus@geesthacht.de Zeit:
einen Termin vereinbaren. nach Vereinabrung
Wo:

Im Familienzentrum



Beratungsangebote fiir Familien Diakonisches Werk Herzogtum

Lauenburg
Anlaufsfelle :Ipha q Hilfen fiir Kinder und Jugendliche
Information und Beratung von der AWO Integr'ationszentrum Rudolf-Messerschmidt-Str. 8,

Schwangerschaft bis zum Kindesalter

. . 21502 Geesthacht,
von 3 Jahren. Frau Rosengart, Migrationsberatung

Beratungsstelle fiir ehrenamtliche ~Ansprechpartnerin: Christina Imholte

Otto-Briigmann-Strafe 8, Fliichtlingshilfe Kreis Herzogtum Telefon: 04152 / 7 20 02
21502 Geesthacht Lauenburg, AWO Interkulturell
Telefon: 04152 / 80 98 - 71 Markt 26, 21502 Geesthacht Unterstiitzungspunkt e.V.
. Telefon: 04152 / 84 22 95, Hilfe bei Behdrdengdngen, Antragstel-
PI"O melIlG www_awo_sh_de Iungen und vieles mehr.
Beratung zu Schwangerschaft, Partner- Bergedorfer Str. 34, 21502 Geesthacht

schaft und Sexualitdt
Schillerstrafle 2, 21502 Geesthacht
Telefon: 04152 / 7 29 24,

E-Mail: geesthacht@profamilia.de
www.profamilia.de/sh

Frauenberatungsstelle E.mail:unterstuetzungspunkt@web.de
frauen@beratungsstelle.schwarzenbek.de

Telefon: 04151/ 8 13 06



Familienberatung Geesthacht
Beratung zu Erziehungsfragen sowie zu
den Themen Trennung &

Scheidung, Eltern-

Sduglings-/ Kleinkind-Beratung.
Otto-Brigmann-StraBe 8, 21502
Geesthacht,

Telefon: 04152 / 80 98 - 40,

www.kreis-rz.de/ebg

Nummer gegen Kummer - Anonym

und kostenlos Elterntelefon
Telefonische Beratung, montags bis
freitags von 09:00 bis 17:00 Uhr,
dienstags und donnerstags 09:00 bis
19:00 Uhr

Telefon: 0800 / 1110550

Kinder und Jugendlichen Telefon
Telefonische Beratung, montags bis

samstags von
14:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Telefon: 116 111



Sprachcafé

fir Frauen

Unser Sprachcafé ist eine schone Gelegenheit, Thre Sprachkenntnisse
auszuprobieren und zu verbessern, wahrend Sie entspannt einen Kaffee
genieBen und andere Frauen kennen lernen. Kinder bis maximal 3 Jahre
sind willkommen.

Bitte melden Sie sich bei Thato Heyne an unter:
0176 / 80 34 10 26

Termine:

Montags im Atelier des
Familienzentrums Regenbogen und

freitags im Jugendzentrum
Alter Bahnhof

Zeit:
09:00 - 11:00 Uhr

Kosten:
keine




Leseférderung

Zweimal wochentlich bieten wir im Familienzentrum Lesefsrderung fiir
Schulkinder mit Deutsch als Zweitsprache an. Vom Buchstaben zum
Wort bis hin zur ganzen Geschichte werden die Kinder dabei begleiteft,
die Welt der Buchstaben zu entdecken. In Einzelférderung oder Zwei-
ergruppen werden gemeinsam altersgerechte Texte gelesen, um die
Lesefdhigkeiten zu trainieren.

Termine: Kosten:
mitwochs keine
Zeit: Wo:

14:30 - 15:30 Uhr Im Atelier
des Familienzentrums



KochspaB fiir GroB und Klein

In einer kleinen Gruppe von Eltern und Kindern wird einmal im Monat
miteinander gekocht, gebacken und anschlieBend gemeinsam genossen.
Sie bereitet folle und einfache Rezepte vor, die Sie zum Nachkochen

als Handout erhalten.

Anmeldungen unter: julia.schmithuysen@geesthacht.de

Termine:
29.04.2025
20.05.2025
24.06.2025
22.07.2025
02.09.2025
30.09.2025

Termine:

14.10.2025
25.11.2025
16.12.2025
27.01.2026
24.02.2026
24.03.2026
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Zeit:
16:30 - 18:00 Uhr

Kosten:
keine

Wo:
Familienzentrum
Regenbogen

-
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-



Kreative Auszeit
fir Eltern

Dieser Abend steht unter dem Motto .kreativer und kinderfreier
Ausgleich zum Alltag™. Sie kdnnen gemeinsam mit der Kursleiterin
Michala Gohlke erste Erfahrungen mit kiinstlerischen Techniken machen,
oder wieder Auffrischen, und sich dabei ein wenig Auszeit gonnen und
mit anderen Eltern ins Gesprach kommen.

Termine:
Jeden zweiten Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr
auBer an Feiertagen und in den Ferien

Kosten: keine

Wo: Im Atelier des Familienzentrums




Yoga am Abend

Besser ausbalanciert in den Alltag durch Yoga und Yoga-Dancing.Yoga
steigert die Lebensqualitdat - trainiert sanft Korper und Geist. Mobili-
sation, konzentrierte Kérperarbeit, wohltuende Entspannungsmethoden
und Atemtechniken werden vermittelt. Teilweise musikalisch unterlegt.

Die Anmeldung erfolgt bei Sonja Aurin unter: 04152 /7 93 70

Termin:
mittwochs

Zeit:
18:00 - 19:00 Uhr

Kosten:
auf Anfrage

Wo:
Im Bewegungsraum
des Familienzentrums




Hatha Yoga

fiir Erwachsene

Haben Sie Freude an der Bewegung, Lust, etwas Neues auszuprobieren
und den Wunsch, Kaorper und Geist wieder in Einklang zu bringen? Mit-
zubringen sind bequeme Kleidung, eine Decke, ggf. ein kleines Kissen
und falls vorhanden eine Yogamat+te.

Der Einstieg in die Gruppen ist jederzeit maglich. Die Anmeldung
erfolgt bei Christiane Mohn unter: 0177 / 6 46 40 84

Termine und Zeit: Wo:
montags 18:00 - 19:30 Uhr Im Bewegungsraum
dienstags 18:30 - 20:00 Uhr des Familienzentrums

Kosten:
auf Anfrage



Kundalini Yoga

fir Erwachsene

Kundalini Yoga hilft im Korper und Geist beweglich und aktiv zu bleiben,
flexibler zu werden und sich im Korper wohler zu fiihlen. Im mentalen
und emotionalen Bereich lernen Sie durch die Anwendung bestimmter
Yoga-Techniken, Stresssituationen gelassener zu begegnen und den
Alltag mit all seinen Herausforderungen im Hier und Jetzt zu meistern.

Die Anmeldung erfolgt bei Beatrix Fischer-Kiefer unter:
0176 / 23 28 52 26

Termin:
donnerstags

Zeit:
19:00 - 20:30 Uhr

Kosten:
auf Anfrage

Wo:
Im Mehrzweckraum
des Familienzentrums




Yogagymnastik
am Morgen
fiir Erwachsene

Die Schwerpunkte des Kurses bestehen darin, zu lernen den Korper
besser wahrzunehemen und entspannen zu konnen, die Beweglich-
keit wird verbessert, gleichzeitig der Kérper gekrdftigt und das
Gleichgewicht geschult. Der Kurs ist fiir Yogaanfangende oder Wieder-
einsteigende geeignet, die sich in sanfter Form mit den verschiedenen
Yogahaltungen vertraut machen méchten.

Der Einstieg ist jederzeit maglich. Termine: donnerstags
Die Anmeldung erfolgt bei
Christiane Mohn unter:
0177 / 6 46 40 84

Zeit: 11:00 - 12:30 Uhr

Kosten: auf Anfrage

Wo: Im Bewegungsraum des Familienzentrums



Kinderyoga

Yoga bedeutet Konzentration und bewusstes Atmen. Bei Kindern
denkt man eher an Toben und Springen. Die Kursleiterin Frau Kathleen
Birgfeld ist ausgebildete Kinderyoga-Lehrerin und versteht es, die
kiirzeren Konzentrationsspannen von Kindern und den natiirlichen
Bewegungsdrang zu beriicksichtigen. Kinderyoga wirkt sich positiv auf
das Wohlbefinden, die Ausdauer und das Geddchtnis aus.

Gruppe 1:

. Gruppe 2:
il 1__4' e von ca. 4 Jahren bis zur Einschulung
Laulle Termin:
mo.m“ags dienstags
i) Zeit:

16:30 - 17:30 Uhr 16:00 - 16:30 Uhr

Kosten:
1€ pro Kurseinheit

Wo:
Im Familienzentrum Regenbogen

1
Die Anmeldung erfolgt bei s
Kathleen Birgfeld unter: I\
0173 / 2 14 66 79 ©




Balls or'rsg:hule
ir Kinder
von 3 - 6 Jahren

Inder Ballsportschule geht es um den ersten spielerischen Kontakt mit
dem Ball. Ob FuBball, Handball, Basketball oder Volleyball, hier lernen
die Kinder die ersten motorischen Basiskompetenzen, wie Fangen,
Dribbeln, Stoppen und Werfen. Der Trainer Gunnar Weber gibt den
Kindern Zeit und Raum auf ballfreudige Entdeckertour zu gehen.

Termin: Kosten:
donnerstags 2,75 € pro Kurseinheit

Zeit: Wo:
16:00 - 16:45 Uhr Turnhalle des VfL, Grenzstr. 1

Anmeldungen ab sofort auf der Website:
vfl-geesthacht.de/kursprogramm


https://vfl-geesthacht.de/kursprogramme/

Kinderturnen
von 4 - 6 Jahren

Turnen macht SpaB und fordert vielseitig alle wichtigen Grundfertig-
keiten. An erster Stelle steht die Freude an der Bewegung. Die
Kursleiterin Sandra Gundlach vom VfL bereitet fiir jede Stunde ein
Zirkeltraining vor, bei dem sich die Kinder an verschiedenen Stationen
sportlich ausprobieren konnen.

Anmeldungen ab sofort auf der Website: [a];
vfl-geesthacht.de/kursprogramm

Termin:
montags

Zeit:
15:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
2,75 € pro Kurseinheit

Wo:
In der Turnhalle der
Férderschule

bunbamag


https://vfl-geesthacht.de/kursprogramme/

Tanzen
fiir Kinder
von 4 - 6 Jahren

T
oy durchy

Im Umgang mit der Musik erfahren Kinder auf vielfdltige Art und Weise,
ihre Bewegungen zu koordinieren. Natiirlich steht dabei der SpaB im
Vordergrund. Gemeinsam mit Sandra Gundlach vom VfL probieren die
Kinder auf die Musik zu horen, studieren kleine Tdnze sowie Tanzspiele
ein und bewegen sich auf spielerische Weise zur Musik.

Termin: mittwochs Wo:

Turnhalle des VfL, Grenzstr. 1
Zeit: 14:30 - 15:30 Uhr
Anmeldungen ab sofort auf der Website:
vfl-geesthacht.de/kursprogramm [a];

Kosten: 2,75 € pro Kurseinheit



https://vfl-geesthacht.de/kursprogramme/

Babysitterbérse

Sie mochten zu einem Vortrag oder einfach mal etwas ohne

Kind(er) unternehmen? Unsere Babysitterinnen haben einen acht-

stiindigen Erste - Hilfe am Kind Kurs absolviert.

Falls Sie einen Babysitter brauchen oder gerne als Babysitter in die ﬁ
Kartei aufgenommen werden méchten, melden Sie sich bei uns!

Wir freuen uns auch iiber LeihgroBeltern :-) %’

Kontakt:
04152 / 8 90 34 - 12 oder
familienzentrum@geesthacht.de



Der Forderverein Familienzentrum Kita Regenbogen e.V.
stellt sich vor:

Der Férderverein ist ein gemeinniitziger Verein, der sich aus engagierten
Eltern und Mitarbeiter*innen des Familienzentrums zusammensetzt.
Unsere zahlreichen aktiven und passiven Mitglieder bringen Ideen ein,
helfen bei der Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen
oder zahlen einfach nur den geringen Mitgliedsbeitrag von mindestens
6€ pro Kitajahr. Neue Mitglieder, egal ob Eltern, GroBeltern oder andere
Interessierte, sind bei uns jederzeit herzlich willkommen.

Weitere Infos finden Sie auf der
Homepage des Fordervereins unter
fv-regenbogen.org


https://fv-regenbogen.org/
https://fv-regenbogen.org/

So konnen Sie helfen

Mithilfe von Schulengel.de haben wir die Mdglichkeit, ganz einfach
und ohne zusdtzliche Kosten, Gelder fiir unseren Forderverein zu
sammeln. Viele Dinge des tdglichen Lebens werden heutzutage iiber das

Internet bestellt. Das Portal Schulengel.de ist ein Spendennetzwerk,

dem sich viele Online-Shops angeschlossen haben. Diese Shops zahlen
eine Prdmie, wenn Sie beim ndchsten Einkauf in Threm Lieblingsshop
vorher liber Schulengel.de gehen. Die Nutzung ist kostenfrei und auch
ohne Registrierung maglich.

bunzinisJaiun
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Sie haben Ideen und Wiinsche fiir unser Programm?

Wir freuen uns liber eine aktive und gemeinsame Weitergestaltung.

Thre Anregungen und Vorschldge greifen wir gerne auf. Sprechen oder schreiben Sie uns einfach an.



